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TAXAS

Todas as taxas de minerais séo relatadas em percentual de miligramas
(miligramas para cada cem gramas de cabelo). Um por cento de
miligrama (mg%) equivale a dez partes por milhdo (ppm).

MINERAIS NUTRIENTES =
Extensamente estudados, os minerais nutrientes foram bem
definidos e sdo considerados essenciais para muitas das fungbes
 bioldgicas do corpo humano. Estes minerais desempenham um papel
primordial em procesos metabdlicos como 2 atividade muscular, a
fungéo enddcrina, a reproducao, a integridade esquelética e o desen-
volvimento de uma forma geral.

MINERAIS TOXICOS
Os minerais toxicos ou “"metais pesados’” sdo bem conhecidos devi-

- do a sua interferéncia com a fungdo bioguimica normal. Estes mi-

nerais sdo normalmente encontrados no meio-ambiente e, portanto
estdo presentes, até um certo grau, em todos os sistemas biologicos.
Entretanto, esses minerais representam definitivamente um problema
de toxicidade quando ha acumulacao excessiva.

- OUTROS MINERAIS

- Estes minerais sao considerados como possivelmente essenciais

“para o corpo humano. Qutros estudos estdo sendo realizados para
melhor definir a sua necessidade e quantidade necessaria.

RELAGOES

Uma comparacdo calctlada entre dois minerais é chamada de
relagéo. Para calcular um valor de relagao, a taxa do primeiro mineral
édividida pela do segundo. <
EXEMPLO: A taxa de teste do sédio (Na) de 24 mg% dividida pela do
potassio (K) de 10mg% equivale a uma relagdo Na/K de 2,4 para 1.

RELAGOES SIGNIFICANTES

Se a relagao sinérgica entre alguns minerais contidos no corpo for
desiquilibrada, estudos demonstram que as fungdes biolégicas normais
e a atividade metabdlica podem ser afetadas adversamente. Até
mesmo em concentracbes extremamente baixas, as relagbes
sinérgicas ou inibidoras entre os minerais ainda persistem, o que pode
afetar indiretamente o metabolismo.

RELACOES TOXICAS

E importante notar que individuos com altas taxas de minerais toxi-

cos, nem sempre poderéo exibir sintomas clinicos associados a estes
- minerais téxicos especificos. Portanto, pesquisas tém demonstrado

que minerais toxicos também podem produzir um efeito inibidor

sobre varios minerais essenciais, acarretando eventualmente distlr-

bios em sua utilizagéo pelo metabolismo.

RELAGOES ADICIONAIS

. Estas relacfes estdo sendo relatadas exclusivamente para fins de

coleta de dados destinados a pesquisa. Estas informagdes serdo
entdo empregadas para ajudar o profissional médico a avaliar seus
efeitos sobre asatide humana.

LIMITES DE REFERENCIA

Normalmente os limites de referéncia devem ser considerados como
diretrizes para a comparagéo com os valores de testes efetuados.

- Esses limites de referéncia foram estabelecidos estatisticamente a

partir de estudos de uma populagdo de individuos ~saudaveis’.

Observaco importante: Os limites de referéncia ndo devem ser con-
siderados como limites absolutos para a determinagéo da deficién-
cia, toxicidade ou aceitagao.
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latadas em percentual de miligramas
(miligramas para cada cem gramas de cabelo). Um por cento de
miligrama (mg%] equivale a dez partes por milhao (ppm).

MINERAIS NUTRIENTES

Extensamente estudados, os minerais nufrientes foram bem
definidos e s@o considerados essenciais para muitas das funcbes
biolégicas do corpo humano. Estes minerais desempenham um papel
primordial em procesos metabdlicos como a atividade muscular, a
fungao endécrina, a reprodugdo, a integridade esquelética e o desen-
volvimento de uma forma geral.

MINERAIS TOXICOS
Qs minerais toxicos ou “"metais pesados’” sdo hem conhecidos devi-

- do a sua interferéncia com a fungdo bioquimica normal. Estes mi-

nerais sdo normalmente encontrados no meio-ambiente e, portanto
estao presentes, até um certo grau, em todos os sistemas bioldgicos.
Entretanto, esses minerais representam definitivamente um problema
de toxicidade quando ha acumulagéo excessiva.

OUTROS MINERAIS
Estes minerais s@o considerados como possivelmente essenciais

para o corpo humano. Outros estudos estéo sendo realizados para
melhor definir a sua necessidade e quantidade necessaria.

RELAGOES

Uma comparagdo calculada entre dois minerais & chamada de
relagdo. Para calcular um valor de relagéo, a taxa do primeiro mineral
é dividida pela do segundo.

EXEMPLO: A taxa de teste do sodio (Na) de 24 mg% dividida pela do
potassio (K) de 10mg% equivale a uma relagéo Na/Kde 2,4 para 1.

RELAGOES SIGNIFICANTES

Se a relag3o sinérgica entre alguns minerais contidos no corpo for
desiquilibrada, estudos demonstram gue as fungdes bioldgicas normais
e a atividade metabdlica podem ser afetadas adversamente. Até
mesmo em concentragbes extremamente baixas, as relacbes
sinérgicas ou inibidoras entre os minerais ainda persistem, o que pode
afetarindiretamente 0 metabolismo.

RELAGOES TOXICAS

E importante notar que individuos com altas taxas de minerais t6xi-
cos, nem sempre poderdo exibir sintomas clinicos associados a estes
minerais toxicos especificos. Portanto, pesquisas tém demonstrado
que minerais toxicos também podem produzir um efeito inibidor
sobre varios minerais essenciais, acarretando eventualmente distur-
bios em sua utilizagao pelo metabolismo.

RELAGOES ADICIONAIS

Estas relacdes estao sendo relatadas exclusivamente para fins de
coleta de dados destinados a pesquisa. Estas informagOes serdo
entdo empregadas para ajudar o profissional médico a avaliar seus
efeitos sobre a satde humana.

LIMITES DE REFERENCIA

Normalmente os limites de referéncia devem ser considerados como
diretrizes para a comparagdo com os valores de testes efetuados.
Esses limites de referéncia foram estabelecidos estatisticamente a
partir de estudos de uma populagéo de individuos “saudaveis”.

Observagéo importante: Os limites de referéncia nac devem ser con-
1o limites absolutos para a determinagdo da deficién-
cia, toxicidade ou aceitacéo.
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INTRODUCAQ

O RELATORIO A SEGUIR NAO DEVE SER CONSIDERADO UM DIAGNOSTICO. SERVE APENAS COMO UMA
FONTE SUPLEMENTAR DE INFORMAGOES QUE PODE SER UTILIZADA EM CONJUNTO COM OUTROS TESTES
DE LABORATORIO, HISTORICOS MEDICOQ, EXAMES E A EXPERIENCIA CLINICA DO MEDICO ENCARREGADOQ.

Esta analise inclui niveis, relagdes, limites e recomendagdes baseados em espécimes e técnicas de amostragem que
devem estar dentro dos requisitos a seguir:

* Espécime obtido de regido occipital do couro cabeludo.

* Espécime é uma parcela aproximada do comprimento do cabelo (de 1 a 2 polegadas de cabelo do couro cabeludo).
* Peso suficiente da amostra (minimo de 150 mg).

* Tesouras de ago inoxidavel de alta qualidade ou tesouras para amostragem plasticas.

* Cabelo virgem nao tratado (sem permanentes recentes, descoloragdo ou coloragdo).

TiPO METABOLICO

METABOLISMO ACELERADO, TIPO N° 1

Este paciente estd classificado como METABOLIZADOR ACELERADO TIPO N° 1. De uma forma geral, o
Metabolizador Acelerado passa pela seguinte atividade endocrinal e do sistema nervoso central.

Dominio simpatético do sistema nervoso Aumento na atividade da tirdide
Aumento da atividade adrenal Diminuig@o da atividade pancreatica
Diminuicdo da paratirdide Hipercloridria

Acidez do tecido

As caracteristicas fisicas podem incluir:
Alta temperatura do corpo Hipertensédo
Facil perspiragao Hiperexcitabilidade
Extremidades pequenas do tronco

Ha varias subclassificacbes de cada tipo metabodlico, variando do Tipo n° 1 ao Tipo n° 4, os quais s&o altamente
considerados na determinacédo do fratamento apropriado e recomendagtes suplementares e alimentares. A extenséo a
qual o paciente manifesta estas caracteristicas metabolicas depende do grau e da cronicidade do quadro mineral.

REAVALIAGAO
Uma reavaliacdo é sugerida a cada trés meses a partir do inicio do tratamento. Contudo, se uma variag8o sintomatica
relevante ocorrer (além da remogao de metais t6xicos), um novo teste é entdo sugerido.

PROPENSOES

As seguintes propensfes podem ou ndo se manifestar. Cada propensdo abaixo € o resultado de pesquisas que
incluem dados estatisticos e clinicos. Esta anélise de propensdes foi fornecida meramente para fins de considerag¢éo do
profissional médico, ndo devendo ser considerada como um diagnéstico de uma condiciio médica. Estudos mais
detalhados s#o recomendados, baseados em sua propria avaliagéo clinica.

COPYRIGHT, TRACE ELEMENTS, INC. 2000, 2004, 2007 o o
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*** NOTA ESPECIAL ™

Deve-se ressaltar que os elementos a seguir 580 somente potenciais propensdes de problemas médicos.
Realisticamente, a probabilidade de cada propensdo ocorrer baseia-se no grau e na duragio do desequilibrio mineral
especifico. Visto que esta analise ndo é capaz de determinar o grau anterior de desequilibrio ou a duragio do mesmo, a
analise de propensa@o s0 deve ser usada pelo profissional médico como um indicador de potenciais manifestaces,
particularmente se o desequilibrio bioguimico em gquest&o persistir.

TENDENCY s e T R s ]

ANEMIA

ARTRITE-OSTEO
ARTERIOESCLEROSE
ATHEROSCLEROSIS
CALCULO

COLITE

DIVERTICULOSE
HIPERCOLESTEROLEMIA
HIPERTENSAO

INSONIA

COMENTARIOS

A ANEMIA E O CHUMBO:

A taxa de ferro em relagéo ao chumbo esta baixa. O chumbo exerce um efeito inibidor sobre o ferro. A deficiéncia de
ferro pode contribuir para a acumulagéo excessiva de chumbo, o qual interfere na formagéo da hemoglobina, podendo
produzir um tipo de anemia por deficiéncia de ferro induzida pelo chumbo.

ARTERIOESCLEROSE E A DEFICIENCIA DE MAGNESIO:

Os niveis de calcio em relagdo ao magnésio estdo elevados. Baixos niveis de magnésio em relagio ao calcio indicam
uma diminuicio na capacidade do célcio de realizar suas fungdes. Esta situagéo indica uma tendéncia do célcio para
depositar-se nos tecidos moles, inclusive nas artérias.

OSTEOARTRITE:

Uma alta taxa de cdlcio com relagdo ao magnésio indica uma propensao para a formacéo de depositos de calcio nos
tecidos macios. Isto pode resultar no desenvolvimento de uma osteoartrite hipertrofica.

ATEROESCLEROSE:
O paciente apresenta uma alta taxa de caicio com relagcdo ao magnésio, o que pode constituir um fator de
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predisposicio & ateroesclerose, visto que uma deficiéncia de magnésio com relagdo ao calcio indica ¢ desenvolvimento
de ateromatose.

FORMACAO DE CALCULOS RENAIS E BILIARES:

Uma elevacgdo na quantidade de calcio com relacdo ao magnésio pode ser a conseqiigncia de uma deficiéncia relativa
de magnésio nos tecidos. O magnésio € importante para a metabolizacdo normal do caicio. Baixas taxas de magnésio
em relacaoc ao calcio podem fazer com que o calcio se precipite, contribuindo assim para a formac@o de depodsitos de
calcio no trato urinario e na vesicula biliar.

A Vitamina B6, juntamente com elementos promotores de magnésio, ajuda a prevenir a formagéo de calculos, como
resultado da calcinose.

COLITE:

E necessario que o célcio e o magnésio estejam em equilibrio para que desempenhem suas fungfes normalmente.
Uma elevagio na quantidade de calcio com relagcio ao magnésio, pode resultar em um problema semelhante ao da
colite. Se o caicio estiver elevado com relagdo ao magnésio, este desequilibrio podera causar severas tensdes
musculares. ’

DIVERTICULOSE:

O desequilibrio entre os niveis de calcio e magnésio pode resultar em uma anormalidade na capacidade de contracéo
e de relaxamento muscular. O quadro clinico em questao indica uma possivel inflamacao ou um distirbio na motilidade
intestinal, como a diverticulose, por exemplo.

HIPERCOLESTEROLEMIA E A DEFICIENCIA DE COBRE:

O paciente apresenta uma elevada taxa de zinco em relagdo ao cobre. Este quadro esta associado com um aumento
na incidéncia de ateroesclerose. A ingestio elevada de vitamina C, em pacientes com baixas taxas de cobre em relagao
ao zinco, tem sido, aparentemente, geradora de hipercolesterolemia.

A HIPERTENSAO E O SODIO:

Altas taxas de sodio em relagio ao magnésio estfio associadas com a propensac para hipertensdo. Baixas taxas de
magnésio em relacdo ao calcio indicam uma maior secrecio da aldosterona, a qual age diretamente na retencdo do
sodio, causando, assim, a perda do magnésio. A suplementacio do magnésio & recomendada, neste ponto, para o
controle deste tipo de hipertensao.

Também & sugerida uma reducio na ingestio de sédio. Aguas com um alto teor de sodio natural, ou ayé mesmo o uso
de alguns emulsificantes de agua, sdo possiveis fontes de sodio que devem ser evitadas. A agua do paciente deve ser
enviada para analise; enquanto isto, € recomendado que o paciente tome somente agua mineral.

DIURETICOS:

Alguns diuréticos, como a diazida e a tiazida, podem produzir a perda tanto de magnésio como de sédio. Se os
depositos de magnésio no corpo forem reduzidos, de uma maneira consideravel, em relacio ao sodio, a presséo arterial
do paciente podera elevar-se, mesmo que este se encontre sob medicamentos. Se este for 0 caso, outro tipo de
diurético podera ser maisapropriado para o paciente, afim de reduzir a perda de magnésio.
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MEDICO

INSONIA:
Deve-se classificar insdnia em dois tipos, a fim de se determinar um tratamento eficaz.

INSONIA E O MAGNESIO:

A insOnia caracterizada pelo paciente acordar fregiientemente durante o sono esta associada com uma necessidade
no aumento da quantidade de magnésio. A pessoa que tem dificuidade de dormir a noite, embora nao esteja consciente,
pode estar sofrendo de uma deficiéncia de magnésio.

METAIS TOXICOS

CHUMBO (Pb)

Embora a Organizagdo Mundial da Saude e governos de todo o miundo recorniegam os riscos do chumbo, e estejam
comecgando a emitir legislagbes sobre seguranca com relagdo a exposicdo a sua toxicidade , este elemento € ainda um
dos poluentes mais comuns no meioc ambiente, inibindo a fungao de praticamente todo nutriente mineral, e contribuindo,
direta ou indiretamente, para excessos ou deficiéncias de minerais. Apresentamos a seguir algumas fontes de chumbo:

Gasolina com chumbo Vinhos (alguns)
Tintas com chumbo Cosmeéticos (alguns)
Cristal de chumbo Indastria tipografica
Tinturas de cabelo (algumas) Vinhos (alguns)

Tubos e conexdes para agua feitas de chumbo

NOTE:

Neste momento, um exame de sangue para uma maior confirmacéo de altos niveis deste metal pode ou ndo refletir
sua atual toxicidade. Isto deve-se a uma reagdo de protecdo do organismo, na qual apés uma exposicdo toxica ao metal,
o elemento é tirado do sangue e armazenado em outros tecidos. Portanto, se a exposicdo a esse metal nao for continua
ou crdnica, poderdo ndo haver indicios de suas altas taxas no sangue.

CONTRA-INDICACOES

Até a proxima avaliagdo, sugere-se que a suplementacdo e/ou a administragdo dos seguintes nutrientes e/ou
substitutos alimentares sejam evitadas pelo paciente:

*ZINCO *

Sabe-se que elevadas taxas de zinco em relagao ao cobre diminuem a relagdo HDL/LDL, e contribuem, assim, para o
aumento dos niveis de colesterol. Uma exclusiva suplementacéo de zinco ndo € recomendada neste ponto, pois poderia
assim piorar 0 equilibrio entre o zinco e o cobre.
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SUGESTOES ALIMENTARES

As seguintes sugestdes foram determinadas baseadas em varios fatores: os niveis dos minerais no individuo, as
relacbes entre esses niveis, os diferentes tipos metabdlicos, assim como teor mineral e o valor nutritivo de cada
alimento, entre eles, proteinas, carboidratos, gorduras, e vitaminas. Sugere-se, portanto, que esses alimentos sejam
evitados ou aumentados temporariamente na dieta alimentar, a fim de reestruturar a composigdo bioquimica do
organismo.

DIRETRIZES ALIMENTARES GERAIS PARA METABOLISMOS ACELERADOS:

* AUMENTE A INGESTAQ DE ALIMENTOS COM ALTO TEOR DE PROTEINAS PURINA. Altas fontes de proteina purina
incluem figado, rim e coragdo,sardinhas, atum, mariscos, siri, lagosta e ostras. A menas que informado do contrario pelo
médico, a ingestdo de alimentos com alto teor de proteina purina deve constituir aproximadamente 33% do total da
ingestéo de calorias diaria.

* AUMENTE A INGESTAO DE LEITE E DERIVADQS como queijo, iogurte, creme, manteiga {(sem sal). Aumente a
ingestdo de nozes e sementes como améndoas, nozes, amendoim, pasta de amendoim e semente de girassol.
Alimentos com alto teor de gordura, a menos que recomendado de forma contraria, devem constituir aproximadamente
33% do total da ingestao de calorias diaria.

* REDUZA A INGESTAO DE CARBOIDRATOS, incluindo carboidratos néo refinados. Fontes como sucrilhos, cereais e
outros produtos integrais sdo contra-indicados. A ingestdo de carboidrato na forma de carboidratos néo refinados deve
ser de aproximadamente 33% do total da ingestao calorica diaria.

* EVITE TODOS 0OS AGUCARES E CARBOIDRATOS REFINADOS. Entre estes estdo agucar refinado e mascavo, mel,
doces, refrigerantes, bolos, docinhos, alcool e p&o branco.
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INTRODUGAO A ANALISE MINERAL DOS TECIDOS (AMT)

O cabeio & formado por grupos de células maes que compdem os foliculos. Durante sua fase de
crescimento, o cabelo & exposto ao ambiente metabdlico interno, como o sangue, fluidos linfaticos e
fluidos extra-celulares. A medida que o cabelo continua a crescer, e se aproximar da superficie da
pele, suas camadas externas endurecem, retendo produtos metabdélicos acumulados durante o
periodo de sua formagdo. Este processo bioldgico fornece um mapeamento, ou um registro, de
todas as atividades metabdlicas nutricionais que tenham ocorrido durante este periodo.

A determinagéo dos niveis de nutrientes e elementos toxicos no cabelo é uma técnica altamente
analitica e sofisticada, e, quando executada e interpretada corretamente, pode ser utilizada como
um preciso indicador das deficiéncias e excessos de minerais e/ou desequilibrios bioguimicos. A
Analise Mineral dos Tecidos (AMT) fomece ao medico indicadores especificos dos efeitos da dieta
alimentar, do estresse e da exposi¢do a metais toxicos.

Os resultados destes festes e o abrangente relatério que os acompanha ndo devem ser
interpretados como um diagndstico. Esta anélise é formecida somente como uma fonte adicional de
informagéo para 0 médico encarregado.

Os resultados dos testes foram analisados por um laboratorio clinico licenciado, aderente aos
procedimentos analiticos regidos pelo protocolo governamental e pelos padres estabelecidos pela
Trace Elements, Inc., US.A. Os dados interpretativos, baseados nestes resultados, séo
determinados por pesquisas conduzidas pelo Dr. David L. Walts, PH.D., Trace Elements, Inc.,
USA

COMPREENDENDO OS GRAFICOS

MINERAIS NUTRIENTES

Esta secdo da capa exibe graficamente os resuitados dos testes para cada elemento nutricional
reportado, comparando 0 mesmo a faixa de referéncia em determinada populagdo. Valores que séo
acima ou abaixo dos limites de referéncia indicam um desvio do padrao considerado normal. Quanto
mais significante o desvio, maior a possibilidade de uma deficiéncia ou excesso estar presente.

MINERAIS TOXICOS

A secdo de elementos toxicos exibe os resultados de cada elemento téxico reportado. E preferivel
que todos os niveis sejam os mais baixos possiveis dentro da se¢io branca abaixo. Qualquer
resultado do teste que caia dentro da area vermelho escura acima deve ser considerado como
significativo estatisticamente, mas n&o necessariamente clinicamente significante. Uma investigagao
pode entdo ser justificada para determinar a possibilidade de um significado clinico efetivo.

MINERAIS ADICIONAIS

Esta secdo exibe os resultados de elemenios suplementares para os quais ha
documentacdo(estudos) limitados. Estes elementos podem ser necessarios para fungdes bioquimicas
e/ou possam adversamente afeta-las. Estudos adicionais ir8o ajudar a revelar suas fungdes,
inter-relacionamentos, e eventualmente a aplicagéo da terapéutica ou tratamento apropriado.

RELAGOES SIGNIFICATIVAS
A secdo de relagdes significativas exibe as importantes relagbes minerais nutritivas. Esta segdo
consiste do calculo de valores basicos dos respectivos elementos. As relagGes
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minerais(balanceamento) s&o tao importantes, sendo mais, que 0s niveis minerais individualmente.
As relagdes refletem o equilibrio critico que deve ser constantemente mantido entre os minerais do
organismo.

RELAGOES TOXICAS

Esta segido exibe os relacionamentos entre os importantes elementos nutricionais e os metais
toxicos. O resultado de cada metal toxico deve estar na area branca do grafico, e quanto maior
melhor. Relacbes toxicas que caiam dentro da area vermetho escuro indicam a interferéncia deste
metal sobre 0 aproveitamento do elemento nutricional.

RELAGOES ADICIONAIS

A secdo de relagbes suplementares fornece resultados calculados de alguns minerais
complementares. Atuaimente ha registros limitados sobre estas relacdes. Portanto, estas relacdes
sdo somente fornecidas como uma fonte adicional de informag&o para atender profissionais na area
de sadde.

TIPO METABOLICO

Esta segéo do relatério aborda o tipo de metabolismo do paciente, baseado em pesquisas realizadas
pelo Dr. D. L. Watts. Cada classificagio foi estabelecida através da avaliagio dos resultados dos niveis
dos minerais nos tecidos e da determinacao do grau ao qual esses minerais estimulam e/ou inibem as
gléndulas endocrinas. Estas glandulas regulam a absorgdo, excregdo, ufilizagdo e incorporagéo
metabolica de nutrientes em varios tecidos do corpo, como pele, 6rgdos, 0ssos, cabelo e unhas. A
utilizagio eficiente de cada nuiriente depende, em grande parte, do devido funcionamento das
glandulas endécrinas.

METABOLISMO ACELERADO (TIPO N° 1)

** Dominéncia simpatética
** Aumento da fungdo da tirdide {(aumento da secrecdo de hormonios)
** Aumento da atividade adrenal (aumento da secre¢do de hormdnios)

O quadro mineral deste paciente indica uma taxa metabdlica acelerada (Metabolisador Acelerado
Tipo n® 1). O metabolizador acelerado aumenta a atividade da glandulas endocrinas produtoras de
energia, principalmente a adrenal e a da tirdide. Os Metabolizadores Acelerados convertem os
nutrientes em energia a uma taxa acelerada, e, a menos que o nivel de energia permanega constante,
mudangas de temperamento podem ocorrer. Pessoas com metabolismo acelerado geraimente
funcionam melhor sobre estresse, devido a reacdo do corpo ao aumento da produgdo de energia,
mediante o fator de estresse, seja fisico ou emocional. A busca do estresse, iniciar varios projetos de
uma vez e procrastinar s3o descrigbes comuns de metabolizadores acelerados (Tipo n°1).

Normalmente, pessoas com metabolismo acelerado comem com freqiéncia, a fim de manter o nivel
de energia, o que pode resultar em ganho de peso na regido abdominal. O metabolismo acelerado pode
causar temperatura elevada do corpo, pelo Gmida e tendéncia a perspirar com facilidade.

Deve-se notar que o estresse € uma parte normal da vida, e tem uma finalidade utii quando
controlado. Entretanto, o estresse crénico e ndo controlado eventualmente contriburé para varios
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desequilibrios vitaminicos e minerais, e a capacidade de manter niveis adequados de energia
diminuira.

TAXAS DE MINERAIS NUTRIENTES

Esta seg@o do relatério esta relacionada com os niveis de minerais nutricionais que revelam
moderadas ou significantes variagbes. A area em azul clara de cada segdo do grafico representa
variagbes baseadas em analises estatisticas de individuos aparentemente saudaveis. A se¢&o a seguir,
entretanto, baseia-se em dados clinicos, portanto, um mineral que esteja ligeiramente fora dessas
variagGes, pode ou ndo ser abordado, dependendo da seriedade clinica de cada caso.

MAGNESIO (Mg)

O magnésio € um mineral essencial para o relaxamento muscular, sintese de proteina, excitabilidade
dos nervos e producdo de energia a nivel celular. A situagio do nivel de magnésio no corpo depende
normalmente de sua relagdo com o calcio, visto que os niveis de magnésio oscilam, para mais ou para
menos, juntamente com as taxas de célcio. Além disso, a elevada taxa de sédio no tecido também pode
exercer um efeito inibidor das funcSes do magnésio. Entretanto, seja qual for a causa contributiva,
quando as taxas de magnésio estdo cronicamente baixas no corpo, pode haver uma tendéncia para o
surgimento de um ou mais dos seguintes sintomas:

Hiperatividade Sensibilidade a ruidos
Tremores Espasmos musculares
Irritabilidade Perspirac3o excessiva

Odor corporal Caibras musculares

Aumento da presséo arterial Insénia (acorda com frequéncia)

FATORES QUE PODEM CONTRIBUIR PARA UMA BAIXA TAXA DE MAGNESIO NO TECIDO
O estresse & um importante fator que contribui para a deficiéncia do magnésio, quer a fonte seja fisica
ou emocional. Outros fatores que podem contribuir para a diminuicgo de magnésio nos tecidos:

Baixa ingestdo de magnésio Deficiéncia de vitamina D
Excesso de ingestéo de fosforo Alto consumo de sal
Excesso de ingestdo de alcool Aumento na atividade da tirGide
Hiperatividade cortical adrenal Acidez do tecido
Enterite Uso excessivo de laxantes
Mal absorgao intestinal Diarréia crbnica
Pancreatite Diuréticos
INSONIA (TIPO N° 2)

Existem dois tipos basicos de insdnia, o Tipo n° 1 n® 2. O quadro mineral atual do paciente indica uma
propensdo para a ocarréncia da insdnia do Tipo n° 2. O Tipo n® 2 é caracterizado pela capacidade de
dormir, mas acordando com fregiiéncia durante a noite. A insénia de Tipo n® 2 é associada com a
necessidade de aumento do magnésio.

ZINCO (Zn)

A taxa de zinco esta acima do normal. Esta elevagdo pode ser o resuitado de uma acumulagdo de
minerais téxicos, uma vez que o zinco pode ser mal distribuido ou eliminado através do cabelo, da pele
e dos 6rgaos. Metais pesados, como o cadmio, chumbe e mercurio, inibem a retencéo e a utilizagdo do
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zinco pelo corpo.

RUBIDIO (Rb)

O presente nivel de rubidio estd elevado e acima dos padrdes de referéncia estabelecidos. Rubidio é
um elemento n&o toxico e é conhecido pela sua associagdo com o litio. E verificado também que
fregiientemente se eleva com o potassic, contudo, sua fungdo biologica permanece a mesma. Portanto,
a significAncia de um nivel elevado, no resultado do exame do fio do cabelo, é desconhecida até o
momento.

S3o0 fontes deste elemento: fertilizantes, milhos e cereais. Rubidio € mais comumente encontrado em
areas com solo acido.

RELACOES DE MINERAIS NUTRIENTES

Esta segdo do relatério aborda as relagbes entre minerais nutricionais que revelam variagdes,
moderadas ou significantes, acima ou abaixo do normal. .

Pesquisas continuas indicam que disfuncdes metabdlicas ndo ocorrem como resultado da deficiéncia ou
excesso de um determinado mineral, necessariamente, mas sim, dependem de um desequilibrio (relagao)
entre certos minerais. Devido a esta complexa interrelagio entre os minerais, & extremamente importante
que tais desequilibrics sejam determinados. Uma vez reconhecidos, terapia corretiva pode, entdo, ser
empregada, afim de restabelecer o equilibrio bioguimico normal.

NOTA: O "Grafica Nutricional", desenvolvido por pesquisadores da Trace Elements representado na capa
deste relatério, apresenta as relagGes inibidoras entre nutrientes importantes, incluindo absorgdo e
retencéo de elementos (as setas indicam o efeito inibidor sobre a).

RELAGAO SODIO/MAGNESIO (Na/Mg)

A relacdo entre o sodio e 0 magnésio esta acima do normal. Este quadro indica uma maior necessidade
de magnésio a nivel celular, e pode ser o resultado de uma série de fatores. Uma possivel causa € 0
excesso de sodio na dieta alimentar, o qual diminui a capacidade do corpo de absorver o magnésio. Esse
desequilibrio também pode ser atribuido a uma insuficiente ingestdo de magnésio ou uma baixa retengéo
do mesmo. Independentemente da causa, neste momento, seria prudente aumentar a quantidade de
alimentos com alto teor de magnésio, ou, pelo menos, evitar agentes que possam contribuir para uma
maior perda desse mineral, especiaimente:

* Alcool

* Cafe

* Bebidas contendo proteina

RELACAO CALCIO/MAGNESIO (CA/MG)

Os niveis de calcio e de magnésio devem estar sempre em equilibrio entre eles. Se este equilibrio for
afetado, um mineral tornar-se-a dominante sobre o outro. O nivel de calcio encontrado nos tecidos do
paciente esta alto em relagdo ao magnésio (ver relagdo Ca/Mg), o que pode ser uma indicagdo de uma
metabolizagio anormal do calcio, resultando em depositos excessivos deste elemento nos tecidos moles.
Além disso, o excesso de calcio com relacéo ao magnésio inibe a fungdo do magnésio no corpo.
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TENSAO MUSCULAR

O calcio e 0 magnésio sdo elementos de importante participagdo em reagdes musculares. O excesso de
calcio em relagao ao magnésio, frequentemente, ocasiona uma tensdo, ou contragdo, constante dos
musculos. Se os musculos em volta da bexiga estiverem no estado de tensfo devido quadro mineral, por
exemplo, a capacidade em termos de volume da bexiga sera reduzida. Este problema pode contribuir
para a urinac&o com maior freqgliéncia.

NIVEIS DE MINERAIS TOXICOS

O cabelo é usado como um dos tecidos escolhidos pela Agéncia de Protecdo Ambiental dos Estados
Unidos (E.P.A) para fins de determinacao da exposigio a metais toxicos. Em um relatério de 1980 emitido
pela E.P.A., determinou-se que o cabelo humano pode ser utilizado, com eficacia, para a monitorizagdo
bioldgica de metais toxicos de mais alta prioridade. Este relatério confirmou conclusdes de outros estudos,
que determinaram gue o cabelo humano pode ser um tecido mais apropriado do que o sangue ou urina
para o estudo de exposicido a certos metais toxicos.

Os niveis de um metal pesado podem ser elevado nos tecidos, mesmo se uma exposicdo meio
ambiental ndo seja determinada neste ponto, o que ndo € incomum, visto que a exposicdo pode ter sido
originada no passado. Além disso, determinou-se que metais pesados podem ser herdados pelo feto
durante a gestagao, e podem ser encontrados no corpo até mesmo apds muitos anos depois da ocorréncia
original da contaminagdo. Esses minerais toxicos permanecerdo nos tecidos do corpo até que a remogdo
seja iniciada. A meia-vida do cadmio, por exemplo, em alguns tecidos, varia de 10 a 30 anos.

A TAXA DE CHUMBO (Pb) ESTA DENTRO DO LIMITE DE PRECAUGAO

Embora a Organizagdo Mundial da Salde e governos de todo o mundo reconhegam os riscos do
chumbo, e estejam comegando a emitir legislagbes sobre seguranga com relagio a exposicio a sua
toxicidade , este elemento € ainda um dos poluentes mais comuns no meio ambiente, inibindo a fungao de
praticamente todo nutriente mineral, e contribuindo, direta ou indiretamente, para excessos ou deficiéncias
de minerais. Apresentamos a seguir algumas fontes de chumbo:

Gasolina com chumbo Vinhos (alguns)
Tintas com chumbo Cosméticos (alguns)
Cristal de chumbo Industria tipografica
Tinturas de cabelo (algumas) Vinhos (alguns)

Tubos e conexbes para agua feitas de chumbo

NOTE:

Neste momento, um exame de sangue para uma maior confirmag&o de altos niveis deste metal pode ou
néo refletir sua atual toxicidade. Isto deve-se a uma reagao de proteg¢io do organismo, na qual apdés uma
exposigao toxica ao metal, o elemento € tirado do sangue e armazenado em outros tecidos. Portanto, se a
exposigdo a esse metal ndo for continua ou cronica, pederdo nao haver indicios de suas altas taxas no
sangue.

RELACOES DE MINERAIS TOXICOS

Toda pessoa é exposta a minerais tdxicos a um certo grau. A retencdo desse metais, entretanto, depende
da suscetibilidade do individuo. O equilibrio entre minerais nutrientes e metais pesados pode,
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freqlientemente, ser o fator determinante desta suscetibilidade. A acumulagio do chumbo, por exemplo, tera
um efeito prejudicial sobre a quimica do corpo se as taxas minimas de calcio e ferro ndo estiverem
disponiveis.

RELAGCAO SELENIO/MERCURIO (SelHg)

O mercurio € um metal téxico causador de inlmeros danos oxidativos das células. Sabe-se que o selénio
protege os tecidos do corpo contra os efeitos adversos do merctirio, através de um processo de aglutinagsio,
tornando-o menos prejudicial. Baixas taxas de selénio em relagdo ao merctrio podem ser indicativas de um
aumento na producdo de radicais livres.

SUGESTOES ALIMENTARES

As seguintes sugesides foram determinadas baseadas em varios fatores: os niveis dos minerais no
individuo, as relagbes entre esses niveis, os diferentes tipos metabolicos, assim como teor mineral e o valor
nutritivo de cada alimento, entre eles, proteinas, carboidratos, gorduras, e vitaminas. Sugere-se, portanto,
que esses alimentos sejam evitados ou aumentados temporariamente na dieta alimentar, a fim de
reestruturar a composicao bioquimica do organismo.

DIRETRIZES ALIMENTARES GERAIS PARA METABOLISMOS ACELERADOS

* AUMENTE A INGESTAO DE ALIMENTOS COM ALTO TEOR DE PROTEINAS PURINA. Altas fontes de
proteina purina incluem figado, rim e coragéo,sardinhas, aturn, mariscos, siri, lagosta e ostras. A menos que
informado do contrario pelo médico, a ingestdo de alimentos com alto teor de proteina purina deve constituir
aproximadamente 33% do total da ingestao de calorias diaria.

* AUMENTE A INGESTAO DE LEITE E DERIVADOS como queijo, iogurte, creme, manteiga (sem sal).
Aumente a ingesto de nozes e sementes como améndoas, nozes, amendoim, pasta de amendoim e
semente de girassol. Alimentos com alto teor de gordura, a menos que recomendado de forma contraria,
devem constituir aproximadamente 33% do total da ingestao de calorias diaria.

* REDUZA A INGESTAQ DE CARBOIDRATOS, incluindo carboidratos nao refinados. Fontes como sucrithos,
cereais e outros produtos integrais sdo contra-indicados. A ingestdo de carboidrato na forma de carboidratos
ndo refinados deve ser de aproximadamente 33% do total da ingestao calorica diaria.

* EVITE TODOS OS ACUCARES E CARBOIDRATOS REFINADOS. Entre estes estio agiicar refinado e
mascavo, mel, doces, refrigerantes, bolos, docinhos, alcool e pao branco.

ALIMENTOS QUE CONTRIBUEM PARA UM DESIQUILIBRIO NA RELACAO CALCIO/POTASSIO
Os seguintes alimentos devem ser evitados até a avaliagio seguinte, a menos que indicados de forma
contrario pelo médico encarregado:

Damasco Maca
Ervilha Castanha
Biscoito de centeio Amora
Marisco Laranja
Péssego Meléo
Levedura Tomate
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Alga Pepino
Batata Café

REDUZIR ALIMENTOS COM O ALTO TEOR DE SODIO ATE A PROXIMA AVALIACAO

Sal de cozinha Salgadinhos de milho
Pao branco Patés

Batatinha frita Bolacha salgada
Comida enlatada Picles

Margarina Manteiga (salgada)
Mistura para péo Fermento em po6
Salsicha Presunto (defumado)
Bacon Came seca

Sopa {maioria) Carne enlatada

ALIMENTOS COM ALTO TEOR DE MAGNESIO
Os seguintes alimentos contém um alto teor de magnésio com relagdo ao célcio e sédio. Estes alimentos
devem ser aumentados na dieia alimentar até a préxima avaliagéo:

Melado Milho

Ameixas secas : Castanha de caju
Abacate Arroz integral
Banana Tofu

Labro (grelhado) Grao-de-bico
Figo seco

ALIMENTOS RICOS EM COBRE
Os seguintes alimentos s&o excelentes fontes de cobre, e devem ser aumentados na dieta alimentar até a
proxima avaliacio:

Siri Champignon
Figado Lagosta
Bacaihau Castanha-do-para
Nozes Pato
Avela

NOTA ESPECIAL

Este relatorio contém um nimero limitado de alimentos que devem ser evitados ou aumentados na dieta
alimentar durante o tratamento. Sob certas circunstancias, as listas de recomendacdes podem conter, ao
mesmo tempo, alimentos em ambas categorias "PERMITIDO" e "NAQ PERMITIDO". Nesses casos, siga
sempre a recomendacdo para evitar tal alimento.

NO CASO DOS ALIMENTOS NAO ESPECIFICAMENTE INCLUIDOS NESTAS SECAO, O CONSUMO
CONTINUO DE FORMA MODERADA E ACEITO, A MENOS QUE RECOMENDADO DE FORMA
CONTRARIA PELO MEDICO.

CONCLUSAO
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Este relatorio oferece uma visdo exclusiva na chamada bioguimica nutricional. As recomendagdes contidas
nele sdo especificamente formuladas de acordo com tipo metabdlico, estado mineral, faixa etaria e sexo do
paciente. Outra recomendacbes adicionais podem ser baseadas em outros dados clinicos, conforme
determinados pelo profissional responsavel.

OBJETIVO DO PROGRAMA

A finalidade desde programa é restabelecer um equilibrio normal da quimica do corpo através de sugestdes
alimentares e suplementares recomendadas a cada individuo. Se devidamente seguidas, estas diretrizes
poderdo aumentar a capacidade do organismo de utilizar, com maior eficacia, os nutrientes encontrados em
alimentos consumidos, resultando assim em uma maior producdo de energia e, conseqientemente, uma
methor satde.

O QUE ESPERAR DURANTE O PROGRAMA

A mobilizagdo e efiminacio de certos minerais pode causar um desconforto temporario. Por exemplo, se um
acumulo excessivo de ferro ou chumbo estiver contribuindo para a aririte, os sintomas desta ocorréncia podem
se intensificar temporariamente, até que total eliminagdo desses minerais toxicos do organismo seja completa.
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