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QueimaduÍa causada por materiais de construÉo industriais tratados

NOTE:
Neste momento, um êxame de sangue para uma maior confrmaçâo de altos níveis deste metal pode ou não reÍletir

sua atual toxicidade. lsto deve.se à uma reaÇáo de proteçáo do organismo, na qual após uma eposição tóxica ao metal,
o elemento é tirado do sangue e aÍmazenado em outros tecidos. Portanto, se a exposição a esse metâl não for mntínua
Õu crônica, poderão não havêr indícios de suas altas taxas no sangue.

CONTRA-INDICAÇÔES

Até a próxima avaliaçáo, sugere-se que a suplementaÉo e/ou a administração dos seguintes nutrienles e/ou
substitúos alimentares sejam evitadas pelo paciente:

- VITAMINA D -

A vitamina D e a PABA são conhecidas por inibir a função da tiróide e aumentar â capacidade do organismô de
absorção e retengão do cálcio. A suplementação excessiva de vihmina D pode contÍibuiÍ paÍa a prda de potássio e
supressão da lireóide. O pacientê deve evitar fontes de vitamina D ê PABA, especialmente se na presença de um caso
dê hipotiróidê.

" BORO -

O boro aumenta a câpacidade do organismo de retêr o cálcio, exercendo um eÍeito strogênic! aparente. Neste ponto,

não deve-se considerar a suplementação de boro, até que a composiçâo bioquimica desse paciente se estabilize.

SUGESTÔES ALIMENTARES

As seguintes sugestões foram determinadas baseadas em vários fatores: os niveis dos minerais no individuo, as
relações ertre esses niveis, os diÍerentes tipos metabólicos, assim como teoÍ mineral e o valor nutritivo de cada
alimento, entre eles, proteina, caÍboidrato, gordura, vitamina, Sugersse, poÍtanto, que esses alimentos seiam eúlados
ou aumentados temporariamênte na dieta alimentar, a fm de reestruturar â composição bioquímica do organismo.

METABOLISMO LENTO
Hábitos alimentares podem contribuir para a desaceleraÉo do metabolismo- A ingestão de alimentos com baixo teor

de proteína, alto teor de caôoidÍato e aho têor de gordura, assim como o consumo de açúcares reÍinados e laticinios,
têm um eíeito de desaceleração excessiva no metabolismo e na produção de enêrgia.

DIRETRIZES ALIMENTARES PARA MEIABOLISMOS LENTOS

" coMA uM ALTMENTO COM ALTO TEOR DE PROTEíNA A CADA REFEIÇÃO. Recomenda-se que a proteína sem
gordura constitua pelo menos 40% do total do valor câlórico de cada ÍefeiÉo. Fontes rê@mendadâs são peixes, âves e
came de gado sem gordura. Outras boas fontes de proteinâ incluem combina@es de fêüão, grãos e ovos- O aumenlo
na ingestão de proteina é necessário a fim de aumentar a taxa metabólica e a produÉo de energia.
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- AUMENTE A FREQÜÊNC|A DAS REFEIÇÔES, diminuindo ao mesmo tempo a ingestlio calóÍica total para cada
refeiçáo. Sugere-se isto â fim de manter o nível de nutrientês necessários pâra a produção de energia, diminuição da
oscilaÉo da quantidade de açúcaÍ no sangue.

" coMA UMA QUANTTDADE MODERADA DE CARBOTDRATOS NÃO REFINADOS. A ingestâo de c€rboidratos não
deve exceder 40% da total ingestão calórica diária. Fontês excelentes de carboidratos náo refnados incluêm gÉos
intêgrais, legumes e tubérculos.

- EVITE ÍODOS OS AÇÚCARES E CARBOIDRATOS REFINAOOS. Entre ê§tes incÍuem-se açúcar reÍinado e mascavo,
mel, doces, rêfrigerãntês, bolos, docinhos, álcoole pão branco.

- EVITE PROTEiNAS COM ALTO TEOR DE PURINA. Fontes de protêína com alto teor dê purina incluem rim, coraÉo,
sardinhâ, cavala e salmão.

- REDUZA OU EVITE LEITE E DERIVAOOS. Dêvido ao elevado teor de gorduÍa e altas taxas dê cálcio, a ingestão de
leite ê produtos derivados, inclusive do leitê "semi desnatado" deve ser reduzida a não mais que uma vez a cada três ou
quatro diâs.

- REDUZA A INGESTÂO DE GORDURAS E OLEOS. Gorduras e óleos incluem alimentos fÍitos, cÍeme, manteiga,

molhos para saladas, mâionese, etc... A ingestão de gordura não deve excêder 20% da total ingestão calóÍica diáÍia.

- REDUZA A INGESTÃO DE SUCO DE FRUTAS até a próxima avaliação, incluindo suco de lâranja, de maçã e de uva.

Nota: sucos de verduras sâo aceitáveis.

" EVITE SUPLEMENTOS DE CÁLCIO E/OU VtTAMli.lA O, a menos que re@mendado pelo médico,
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RECOMENDACAO

PARA-PACK

ADRENAL COMPLEX

MIN-PLEX B (Magnesium + Chromium + 86)

HCL PLUS

VITAMIN E PLUS

AM MEIO.DIA PM
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